
DATUM ANLASS KARTE ORT

27.01.2024 Generalversammlung OLC Winterthur Winterthur, Quartierzentrum Gutschick

17.03.2024 1. Nationaler OL (Mitteldistanz) Tüfelschäller-Baregg Baden

24.03.2024 Winterthurer OL Guegenhard Elgg  
03.04.2024 FitforKids-OL Neuhegi Winterthur-Neuhegi  
20.04.2024 2. Nationaler OL (Sprint) Maggia Mogheno Aurigeno Vallemaggia   
21.04.2024 Schweizermeisterschaft Mitteldistanz OL Lodano und Aurigeno Vallemaggia

20. – 26.04.2024 kOLibri Frühlingslager Aurigeno   
24. – 26.04.2023 Schülerkurs Lindberg Schulhaus Lindberg  

04.05.2024 Schweizermeisterschaft Staffel OL Fürstenwald Chur

05.05.2024 3. Nationaler OL (Mitteldistanz) Ils Aults Domat/Ems

11.05.2024 4. Nationaler OL (Mitteldistanz) Hoch-Ybrig Einsiedeln

12.05.2024 Schweizermeisterschaft Sprint OL Einsiedeln Einsiedeln

25.05.2024 5. Nationaler OL (Sprint) Olten Olten

25.05.2024 6. Nationaler OL (Sprint) Olten Olten

23.06.2024 Schweizermeisterschaft Sprintstaffel OL Zug Herti ?

25.08.2024 Nationale OL Fünferstaffel Egg-Platten Wehntal ?

22.09.2024 Schweizermeisterschaft Langdistanz OL Bettmeralp ?  
28.09.2024 7. Nationaler OL (Mitteldistanz) Axenstein ?   
29.09.2024 8. Nationaler OL (Langdistanz) Stoos ?

19.10.2024 Schweizermeisterschaft Nacht OL Buchster Weid ?

03.11.2024 Schweizermeisterschaft Team OL Liebegg Süd Seon

24.11.2024 Clubmeisterschaft Winterthur   
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Party, Party, Party!Wald-OL Übernachtung organisiert

Helfer*innen gesuchtStadt-OL 1 Übernachtung subventioniert

anmeldungen2024.olcw.ch

LÄUFER:INNEN-BINGO

Lauf in einem
Training jeden 

Kilometer
schneller als den 

vorherigen

Absolviere in 
einem Training über 

250 Höhenmeter

Sammle Müll 
entlang deiner 

Laufstrecke

Lauf in den 
Sonnenaufgang

Lauf einen 
Kilometer
rückwärts

Mach 8 Hügel-
sprints

Grüsse während
eines Trainings alle 
Menschen, die du 

siehst

Überhole einen 
Radfahrer

(mit genügend 
Abstand natürlich)

Lauf eine 
komplett

neue Runde

Lauf an 5
aufeinander-

folgenden
Tagen

Dreh dich
während

eines Trainings
10 mal um die
eigene Achse

Lauf in 
der Nacht

Lauf weiter
als je zuvor 

in diesem Jahr

Mach ein 
Training auf der

Bahn

Absolviere
einen

extra Kilometer

Dichte beim Laufen 
einen Vierzeiler

Lauf einen
Kilometer
quer durch
den Wald

Lauf eine Runde
mit jemandem,

mit dem du noch nie 
gelaufen bist

Lauf einen
Kilometer so schnell 

wie möglich

Absolviere
ein Training mit
möglichst vielen 

OLCW-Kleidungs-
stücken

Absolviere
ein Intervall-

training

Lauf mit
einem Tier
(notfalls:

Kuscheltier)

Lauf einen 
Kilometer
seitwärts

Lauf von der 
Arbeit/Schule
nach Hause

Umrunde
während deines

Trainings ein 
Gewässer (oder laufe 

ihm entlang)

Anleitung
Wer 5 Aufgaben in einer Reihe (horizontal, vertikal, diagonal) in den nächsten zwei Wochen schafft, hat ein Bingo.
Beweisfotos/-videos jeglicher Art dürfen gerne geteilt werden. 

Viel Spass!


