LAUFER:INNEN-BINGO

Anleitung

Wer 5 Aufgaben in einer Reihe (horizontal, vertikal, diagonal) in den nachsten zwei Wochen schafft, hat ein Bingo.
Beweisfotos/-videos jeglicher Art diirfen gerne geteilt werden.

Viel Spass!
Lauf in einem
Training jeden Absolviere in Sammle Miill Lauf in den Lauf einen
Kilometer einem Training Uber entlang deiner Sonnenaufaan Kilometer
schneller als den 250 Hohenmeter Laufstrecke utgang rickwarts
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Griisse wahrend Uberhole einen Lauf eine Lauf an 5
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sprints Menschen, die du (mit gentigend neue Igunde folgenden
siehst Abstand natdrlich) Tagen
Dreh dich
wahrend Lauf in Lauf weiter Mach ein Absolviere
eines Trainings der Nacht als je zuvor Training auf der einen
10 mal um die in diesem Jahr Bahn extra Kilometer
eigene Achse
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